
Приложение 1 к ООП НОО 

Учебный план начального общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной недели 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ№15» с.Еленовское разработана в 

соответствии с: 

• Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и 

дополнениями;  

• Федеральным законом №479-ФЗ от 4 августа 2023 года «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»» с изменениями и дополнениями;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №286; 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05. 2023 №372.  

При разработке основной общеобразовательной программы использованы федеральные рабочие программы учебных предметов. 

В соответствии с пунктом 6.4. статьи 12 Закона «Об образовании в Российской Федерации) такая учебно-методическая 

документация не разрабатывается. 

Также при реализации ООП НОО учтены требования  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

Приложением к ООП НОО являются локальные нормативные акты образовательной организации, конкретизирующие и 

дополняющие основную образовательную программу.  



Разработка и утверждение основной образовательной программы и приложений к ней регламентируются законодательством.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «СОШ №15»с.Еленовское.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен 

ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ 

№15»с.Еленовское выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 1475 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

         Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском ) языке» предметной области «Родной язык и родная литература» в 1 классе, так как родители обучающихся 

в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся предусматривается преподавание учебного предмета «Адыгейская 

литература (на русском языке). На изучение данного предмета отводится 1 час в неделю в 1 классах.  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» во 2 классе  на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На изучение родного языка отводится 1 час в неделю 

во 2 классах.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-х классах) не осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации»  МБОУ «СОШ №15»с.Еленовское. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 



 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Годовая отметка 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений обучающихся 

2-й Годовая отметка 

Иностранный язык (английский) 
2-й Годовая отметка 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Годовая отметка 

Окружающий мир 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–й Годовая отметка 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–й Годовая отметка 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2-й Годовая отметка 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2-й Годовая отметка 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2-й Годовая отметка 

Родной(русский) язык 
2-й Годовая отметка 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

МБОУ «СОШ №15»с.Еленовское на 2023 – 2024  учебный  год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы  1а 1б 2 

Обязательныя  часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный  язык Английский язык - - 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание  и естествознание 

 

Окружающий мир ** 

(человек, природа, общество) 

2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 0 

Искусство Музыка  ** 1 1 1 3 

ИЗО ** 1 1 1 3 

Технология  Технология (труд) ** 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура ** 2 2 2 6 

итого  20 20 22 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- региональные особенности содержания образования:  

Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке) (изучается один из 

предметов по выбору учащихся) 

1 1 0 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 
 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

Внеурочной деятельности 
МБОУ «СОШ №15»с.Еленовское на 2023 – 2024  учебный  год 

 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык  

(русский) 

0 0 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0 0 0,5 0,5 

Итого недельная нагрузка 21 21 23 65 

Учебные недели 33 33 34  

Всего часов в год 693 693 782 2168 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузки при пятидневной учебной 

недели 

21 21 23 65 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 5 5 6 16 

Допустимый объем  финансирования 26 26 29 81 

№ 

 

Направления внеурочной деятельности Форма проведения, название Количество 

учебных часов в 

неделю с 1 по 4 

классы 

Всего 

1аб 2  

1 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

Просветительский проект 

«Разговоры о важном» 

2 1 3 100 

2 Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Читаем, считаем, наблюдаем» 2 1 3 100 



 
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным 
графиком. Формы промежуточной аттестации определены на педагогическом совете образовательной организации.  

 

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 

Просветительский проект 

«Разговоры о важном» 
Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование 

Курс «Читаем, считаем, 

наблюдаем» 
Педагогическое 

наблюдение 
Практическая работа 

Курс «Знакомство с 

театром» 
Педагогическое 

наблюдение 
Творческая работа 

Курс «Мое здоровье» Педагогическое 

наблюдение 
Защита проекта 

«Мир профессий» 

 

Педагогическое 

наблюдение 
Защита проекта 

 

 

3 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Курс «Знакомство с театром» 2 1 3 100 

4 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Курс «Мое здоровье» 2 1 6 100 

5 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Мир профессий» 

«Орлята России» 

 

2  

 

2 

2 

 

2 

66  

68 
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